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Se relier à soi  
et aux autres 

Niveau 
d’engagement I 

Les trois tamis

les sensibiliser aux dangers des rumeurs, des mots blessants et du dénigrement, tout 

de favoriser des relations respectueuses et bienveillantes.

3

Les mots ont le pouvoir de façonner les perceptions, de transmettre des croyances, 
mais aussi de propager des jugements ou des stéréotypes . En milieu 
scolaire, il est crucial de sensibiliser les élèves à cette réalité. Cette activité vise à leur 

-

blesser . Une fois prononcées, les paroles ont des conséquences, 
-

-
tager.
Le célèbre texte des « trois tamis », souvent attribué à Socrate mais en fait élaboré 

POURQUOI ?

? QUOI ?

LIENS AVEC LE PER

CAPACITÉS TRANSVERSALES

É n personnelle : 

FORMATION GÉNÉRALE
FG 25 : -
té et développer le respect 
mutuel dans la communau-
té scolaire.

LIGNES DIRECTRICES DE LA CUA 

Concevoir plusieurs modes d’engagement :



Graines de Paix 2025 - 29

1. 

1. commencez par une brève présentation des trois tamis 
de Socrate. Utilisez des exemples concrets ou des anecdotes pour expliquer com-

2. Organiser des discussions en groupe : les élèves partagent des situations réelles 
ou virtuelles (sur les réseaux sociaux) où ils et elles ont été témoins de propos non 

à la manière dont elles auraient pu être évitées.
3. Proposer des exercices pratiques : mettez en place des exercices où les élèves 

doivent appliquer les trois tamis à des propos simulés ou à des faits rapportés.
4. Faire une analyse collective : -

plication des trois tamis dans leur propre vie, tant dans leur pratique scolaire que 

1. Le premier tamis : celui de la vérité. 
Ce que vous vous apprêtez à dire est-il vrai ?

2. Le deuxième tamis : celui de la bonté.
 Ce que vous vous apprêtez à dire est-il bon ?

3. Le troisième tamis : celui de l’utilité. 
Ce que vous vous apprêtez à dire est-il utile ?

-

les élèves à comprendre que la parole est un outil qui doit être utilisé avec discer-
nement.

COMMENT ?

Références bibliographiques

-
couverte.
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DÉROULEMENT 

SENSIBILISATION
Demander : que pensez-vous des citations et du dessin suivants ?

Image :
Citation 1 :  « Les mots sont des fenêtres ou bien ce 
sont des murs... » 

Citation 2 :   
ils ont le miel et l’aiguillon. » 

MISE EN SITUATION
Étape 1
Consigne : Vous prenez connaissance du texte « Les trois tamis », puis vous en discutez.

-
rompre un·e de vos camarades qui souhaitait vous raconter quelque chose au sujet 

Étape 2
Consigne : En classe entière, vous partagez des situations où vous avez été témoins de 

la manière dont elles auraient pu être évitées.

MISE EN COMMUN
Demander : en quoi les trois tamis peuvent-ils être utiles dans votre vie de tous les jours  ? 

de dire quelque chose ?

PROLONGEMENTS
Mettre en place des exercices où les élèves doivent appliquer les trois tamis à des pro-
pos simulés ou à des faits rapportés.

VOIR  
ANNEXE 3
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